
 

Wochenend-Rüstzeit der Abteilung Frauen 
 
vom …… bis …………… in ……………………………. 
 

 
 
 

ABLAUF 
 
 

 
Freitag 

16.30 Uhr Anreise und Anmeldung 
18.30 Abendessen 
19.00 Musik 
19.30 Referat 
20.30 Gebetsgruppen 

 
Sabbat 

07.00 Uhr Morgenspaziergang (nach Wunsch) 
08.00 Morgenandacht 
08.30 Frühstück 
09.30 Musik 
10.00 Referat 
10.45 Pause 
11.00 Musik 
11.15 Referat 
12.00 Erfahrungen und Lobpreis 
12.30 Mittagessen 
15.00 Spaziergang 
16.30 Workshops 
18.00 Abendessen 
19.00 Geselliges Programm 

 
Sonntag 

07.30 Uhr Gebetsfrühstück 
08.00 Andacht 
08.30 Packen und Zimmer aufräumen 
09.00 Referat 
10.45 Workshops 
12.15 Abschluss 
12.30 Mittagessen 

 


