
Herr, schenke mir auch heute einen schönen Tag,
laß mich Anteil haben an deiner Kraft, 

deiner Liebe, deiner Stärke,
laß in mich strömen deinen heiligen Geist,

auf dass ich erfüllt werde von Hoffnung und Zuversicht ausstrahle.

Gib den Menschen in meiner Nähe deine Kraft,
damit sie Kraft haben, ihr Leben zu meistern, 

den Alltag zu überstehen,
dass sie Augen, Ohren und Herzen haben, zu sehen, 

was um sie herum vorgeht;
gib deine Liebe, damit sie gut sein können 

zu sich selbst und zu anderen
und so Frieden haben mit sich, mit ihrer Umwelt, 

mit ihrem ganzen Leben.

Gib deine Stärke, damit sie stark genug sind,
allen Versuchungen mit deiner Liebe zu begegnen.

Gib uns allen deinen Frieden, Hoffnung und Zuversicht.
Du schenkst uns diese gute Zeit, gib Klarheit unseren Augen,
führe uns auf deinem Weg, dass uns nicht in die Irre gehen.

Wolf-Jakob Schmidt
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